
A fény-fürdõ kezelés elõnyei a beteg számára:

- ingyenes szakorvosi vizsgálat után lehetõség van az OEP által támogatott kezelések felvételére
- jobb életminõséget biztosít, kényelmes
- nincs szükség több hetes külföldi kúrára
- nincs keresetkiesés
- nincs szükség a költséges, helyi vagy gyógyszeres kezelésekre, csak gyógykozmetikumokkal való bõrápolásra
- elõre egyeztetett idõpontokban zajlik, nem zavarja a megszokott napi életvitelt, munkavégzést

A kúra elkezdésére bõrgyógyász szakorvosunk véleménye és javaslata alapján kerülhet sor azoknál a betegeknél, akiknél
a szinkron fény-fürdõ kezelés várhatóan hatásos lesz. Mindössze a betegek 15-20%-ánál van arra vonatkozó tapasztalat,
hogy a napfény provokálná bõrtüneteiket, így náluk a kezelés nem javasolható. Mindezek alapján a hatásosság – néhány
kivételtõl eltekintve – elõre becsülhetõ. A kúrákat célszerû elõre megtervezve úgy idõzíteni, hogy az éves nyaralásokhoz
igazítva, minél hosszabban tartó tünetmentességet biztosítson.

Az alapkúra általában heti 4-5 alkalommal történõ, egyre hosszabb ideig tartó kezelésekbõl áll. Az így elért jó bõrállapot
stabilizálása céljából az alapkúrát a fenntartó kezelés váltja fel, állapottól függõ gyakorisággal. Az alapkúra megkezdését
követõen múló tünetek esetén látványos javulás tapasztalható a pikkelyesedés megszûnéséig. Ezt követõen lassabb, de
egyenletes javulás várható. Optimális esetben a bõrtünetek hosszabb idõ alatt, múló maradványtünetek – sötétebben
pigmentált foltok – hátrahagyásával visszafejlõdnek.

A kezelés mellett költséges helyi kezelésre nincs szükség, egyedül a bõr gyógykozmetikumokkal való zsírozása célszerû. A kúra
sikerének alapvetõ feltétele a kezelések rendszeressége, a kezelést irányító orvos tanácsainak betartása.
A kezelések szakorvosi kontroll mellett zajlanak.

Kizárja a kezelésben való részvétel lehetõségeit az alábbi állapotok bármelyike:

- 16 év alatti életkor
- terhesség
- bármilyen fertõzõ megbetegedés, fertõzött bõrtünetek vagy nyílt seb fennállása
- a pikkelysömör súlyos, egész testre kiterjedõ vagy hólyagos formája
- súlyos belszervi megbetegedés, kezeletlen magas vérnyomás
- pikkelysömört provokáló gyógyszerek szedése
- rosszindulatú bõrdaganat fennállása, illetve ha régebben elõfordult ilyen megbetegedés

1. Bejelentkezés a recepciónál.
2. Vetkõzés, szükség esetén mellékhelyiség használata.
3. Zuhanyozás.
4. Az asszisztens által beállított gépnél kezelés.
5. Kezelést követõen nem kötelezõ a zuhanyozás, de lehetséges.
6. Öltözködés.
7. Új idõpont egyeztetése a recepciónál.

Kérjük a kezelések során az alábbi menetrend betartására:
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