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BORGYO GYASZATI CENT RUMOK

BORGYOGYASZATI CENTRUMOK

A fény-fiirdo kezelés elonyei a beteg szdmadra: Kizdrja a kezelésben valo részvétel lehetiségeit az alabbi dllapotok barmelyike:
- ingyenes szakorvosi vizsgdlat utdn lehetoség van az OEP dltal tamogatott kezelések felvételére - 16 év alatti életlkor
- j0bb életmindséget biztosit, kényelmes - terbesség
- nincs sziikség tobb hetes kiilfoldi kiurdra - bdrmilyen fertdozd megbetegedés, fertozott bortiinetek vagy nyilt seb fenndlldsa
- nincs keresetkiesés - a pikkelysomor silyos, egész testre kiterjedd vagy holyagos formdja
- nincs sziikség a koltséges, helyi vagy gydgyszeres kezelésekre, csak gyogykozmetikumokkal valo bordpoldsra - sulyos belszervi megbetegedés, kezeletlen magas vérnyomas
- elore egyeztetett idopontokban zajlik, nem zavarja a megszokott napi életvitelt, munkavégzést - pikkelysomort provokadlo gyogyszerek szedése

- rosszindulati bordaganat fenndlldsa, illetve ha régebben elofordult ilyen megbetegedés

A kdra elkezdésére borgyogydsz szakorvosunk véleménye és javaslata alapjin keriilbet sor azokndl a betegeknél, akiknél
a szinkron fény-flirdo kezelés varbhatoan hatdsos lesz. Mindissze a betegek 15-20%-dndl van arra vonatkozo tapasztalat,
hogy a napfény provokdlnd bortiineteiket, igy ndiluk a kezelés nem javasolhato. Mindezek alapjan a hatdsossdg — néhdny
kivételtol eltekintve — elore becsiilheto. A kurdkat célszerii elore megtervezve ugy idoziteni, hogy az éves nyaraldsokhoz
igazitva, minél hosszabban tarto tiinetmentességet biztositson.

Kérjiik a kezelések sordn az alidbbi menetrend betartdsdra:

1. Bejelentkezés a recepcioniil.

Az alapkura daltalaban beti 4-5 alkalommal torténd, egyre hosszabb ideig tarto kezelésekbdl dll. Az igy elért jo bordallapot 2. Vetkdzés, sziikség esetén mellékhelyiség haszndlata.
stabilizdldsa céljabol az alapkurdt a fenntarto kezelés viltja fel, allapottol fiiggd gyakorisaggal. Az alapkira megkezdését 3. Zuhanyozds.

kovetoen mulo tiinetek esetén litvdanyos javulds tapasztalhato a pikkelyesedés megsziinéséig. Ezt kovetoen lassabb, de 4. Az asszisztens dltal bedllitott gépnél kezelés.

egyenletes javulds vdrhato. Optimalis esetben a birtiinetek hosszabb ido alatt, mulo maradvanytiinetek — sotétebben 5. Kezelést kovetoen nem kotelezd a zubanyozis, de lebetséges.
pigmentdlt foltok — hatrahagydsdval visszafejlodnek. 6. Oltozkodés.

/. U] z’do’ii)ont egyeztetése a recepcio’nél.
A kezelés mellett koltséges helyi kezelésre nincs sziikség, egyediil a bor gyogykozmetikumokkal valo zsirozdsa célszerti. A kira

sikerének alapveto feltétele a kezelések rendszeressége, a kezelést irdnyito orvos tandcsainak betartdsa.
A kezelések szakorvosi kontroll mellett zajlanak.
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